
  Ülkem�zde sınavlar öneml� ve bel�rley�c� b�r role sah�pt�r. Akadem�k başarı kaygısının n�speten yüksek olduğu b�r okuldan
mezun olmuş öğrenc� �le �lg�l� hem kend�s�n�n, hem a�les�n�n, hem de çevres�n�n hedefler� ve beklent�ler� de bu sınavlarda
gençler�n göstereceğ� performansı etk�lemekted�r. Bu nedenle a�leler�m�z�n de son hafta yapmaları gerekenlere değ�nmek
�sted�k:

  • Uyku ve Beslenme Düzen� Öneml�
  Genc�n beslenme ve uyku düzen�n� artık b�r rut�ne oturtması gerekt�ğ� konusunda olumlu b�r yaklaşımla yönlend�r�c� olun.
Haf�f ve sağlıklı beslenmes�n� teşv�k edeb�l�rs�n�z. Son günlerde mümkün olduğunca kötü sürpr�zler yaşamaması �ç�n
dışardan yemek yememes� konusunda hassas davranın.  Kafe�n �çeren �çecekler� azaltmaları ve özell�kle akşam saatler�nde
tüketmemeler� konusunda yönlend�rmede bulunab�l�rs�n�z. Ayrıca uyku düzen�n� de artık b�r düzene koyması gerekt�ğ�,
günde en az altı-yed� saat uyuyab�lecek zamanı düzenlemes� gerekt�ğ�n� de hatırlatmakta fayda var.

  • Ebeveynler�n Stres Kontrolü Yüksek Olmalı
  Ps�koloj�k olarak yaşanılan kırılmaz b�r döngü var. Ebeveyn�n kaygı düzey� yüksel�nce, gençler�m�z de stres altında
h�ssed�yor, gençler�m�z stres yaşayınca, ebeveyn de stres hal�nde h�ssedeb�l�yor. İk� taraf da b�rb�r�n�n stres ve kaygısını
tet�kleyeb�l�yor. Bu nedenle gençler�m�z�n başarısı �ç�n s�z ebeveynler�n stres yönet�mler�n� sağlaması öneml�.  
End�şelenmen�z� anlıyoruz. Yalnızca özell�kle sınava son b�r hafta kala bu stres�n�z� ona olab�ld�ğ�nce yansıtmamaya çalışın.
Dört yıl l�se hayatı ve son yıl olmak üzere, çocuğunuz el�nden geld�ğ�nce emek verd� ve b�r b�r�k�m oluşturdu. Sınavlarda
en az soruları doğru çözmek kadar stres ve zaman yönet�m� de öneml�d�r. Bu nedenle sınav önces� son günler�n�
gerg�nl�klerden uzak, bell� b�r rut�n ve sak�nl�k �ç�nde geç�rmes� ve s�z�n desteğ�n�z� h�ssetmes� ona güç verecekt�r.

  • Destekley�c� Davranın
  YKS öğrenc�ler�n�n yaşları gereğ� duygularını �fade etmekte zorluk çekeb�l�rler ve en yakınları olan a�leler�yle b�le �let�ş�m
kurmakta zorlanab�l�rler. Bu noktada ebeveynlere büyük sorumluluklar düşmekted�r. Genc�n ruhsal �ht�yaçlarını kontrol
etmek son hafta s�z�n görev�n�z. Onu d�nlemeye ve anlamaya çalışın. Baskı altında h�ssett�ğ�nde yanında olduğunuzu ve her
ne olursa olsun yanında olacağınızı d�llend�rmekten çek�nmey�n. Madd�, manev� �mkanlarınızı ve desteğ�n�z� doğru b�r d�lle
d�le get�rmen�z rahatlamasını kolaylaştıracaktır.
 Son haftalar öğrenc�ler�m�z�n üstündek� baskı tavan yapmaktadır. En düzenl� ve s�steml� çalışan öğrenc�ler b�le son hafta
kaçınılmaz olarak, sınavın yaklaşmasının verd�ğ� etk�yle kend� üzer�nde b�r baskı h�ssedecekt�r.
Eğer çocuğunuzun çalışmadığını gördüğünüzde ya da onu düzens�z bulduğunuzda zorlama eğ�l�m� göster�rsen�z stres� de
artacaktır. Bu b�r hafta boyunca sınav konusunda karışmamaya çalışın. Onun yer�ne düşünmey�n. Kend� b�ld�ğ�n� yapması
daha faydalı olacaktır bu dönem �ç�n. S�z yalnızca yardıma �ht�yacı olduğunda onun yanında olacağınızı göster�n.

  • Anne-Baba Olarak İş B�rl�kç� Davranın
  Ebeveynler�n kafa kafaya vererek manev� ve madd� konuları konuşmasının tam zamanı şu an. Anne-baba olarak olab�lecek
aks�l�kler� tartışın. Çocuğunuzun heyecandan ya da dış faktörlerden sınavda bekled�ğ� performansı gösteremeyeb�leceğ�n�
kabullenerek B ve C planları yapın. Böyle b�r durumda f�nansal olarak ne kadar destek olab�leceğ�n�z konusunu �lk önce
anne baba olarak çocuğu �ş�n �ç�ne karıştırmadan kend� aranızda konuşmanız gerek�r. Durum anal�z� yaptıktan sonra sınava
son hafta kala çocuğunuzu rahatlatmak �ç�n desteğ�n�z� d�le get�rmen�z etk�l� olacaktır. Her durumda s�z�n onu
destekleyeceğ�n�z� b�lmek ona �y� gelecekt�r.
 
 Son olarak bu sınavın hayatındak� atacağı adımlardan sadece b�r tanes� olduğu, tek başına h�çb�r şey�n tamamen sonu ya
da başlangıcı olmadığı, çocuğunuzun her koşulda s�z�n �ç�n çok kıymetl� olduğunu ve onu hep seveceğ�n�z� vurgulamanız
da ona �y� gelecek, kend�n� güvende h�ssett�rerek onu rahatlatacaktır.
 
 Tüm öğrenc�ler�m�ze ve s�zlere sağlıklı, mutlu ve başarılı b�r yaşam d�l�yoruz.
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