
Okul �le İlet�ş�m

Ergenl�k Dönem�

Çocuğunuzun eğ�t�m hayatına
da�r okul �le �let�ş�m�n�z� güçlü
tutmanız  gel�ş�m� ve geleceğ�

�ç�n çok kıymetl�d�r.

Çocuğunuz ve s�z
yaşadığınız �let�ş�m
sorunlarında okul

ps�koloj�k danışma ve
rehberl�k serv�s� �le �let�ş�m

kurab�l�r ve profesyonel
destek alab�l�rs�n�z.

Ergenl�k dönem� �n�şler� ve
çıkışları olan fırtınalı b�r
dönemd�r. Çocuğunuzla

kuracağınız sağlıklı �let�ş�m bu
dönemde karşılaşab�leceğ�n�z

b�rçok problemde s�ze
yardımcı olacaktır. 

N�ğde RAM �çer�k hazırlama ek�b� tarafından hazırlanmıştır.



Güvenl� L�man

Koşulsuz Kabul

Çocuğunuzun ne düşündüğünü ne
h�ssett�ğ�n� dünyaya nasıl baktığını

anlamaya ve h�ssetmeye özen
göster�n.

Çocuğunuzun yaptığı hataların
ve başarısızlıkların

çocuğunuzla aranızdak� sevg�
bağına zarar vermes�ne �z�n

vermey�n.

Etk�n D�nleme
İlet�ş�m kurarken nas�hat ve

tavs�ye vermek yer�ne onunda
düşünceler�n� �fade etmes�ne �z�n
vererek etk�leş�m �ç�nde olmaya

özen göster�n.

Çocuğunuzun çek�nmeden,
korkmadan s�z�nle �let�ş�m

kurab�leceğ�n�, yaşadığı sorunlarda
s�ze geleb�leceğ�n� ona h�ssett�r�n.

Çocuğunuza davranışlarınızın ve
koyduğunuz kuralların gerekçeler�n�

açıklayarak mesajınızı �let�n.
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